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Förslag till beslut 
Kultur- och fritidsnämnden antar funktionsprogram för fullstor och mellanstor 
idrottshall, i enlighet med bilaga till kultur- och fritidsförvaltningens 
tjänsteutlåtande daterat den 12 januari 2026. 

Sammanfattning 
Kultur- och fritidsnämnden har i uppdrag från Lokalresursplan 2025 att ta fram 
standardiserade funktionsprogram för idrottshallar. 

Funktionsprogram utgör grund tillsammans med andra styrdokument i Huddinge 
kommuns lokalförsörjningsprocess. I Huddinge kommun har ett funktionsprogram 
till uppgift att fungera som ett styrdokument och ett underlag för kommunikation 
mellan de som berörs i samband med ny-, om- och tillbyggnation av lokaler. 

Funktionsprogrammets främsta syfte är att vara vägledande vid planering och 
projektering inför uppförande av nya idrottshallar. Det ska effektivisera 
processen, förenkla samspelet mellan beställare och utförare samt därigenom 
bidra till att hålla nere kostnaderna.  

Kultur- och fritidsförvaltningens bedömer att framtaget förslag på standardiserade 
funktionsprogram kommer att säkerställa att idrottsutövare, skolelever, personal 
och besökare vid idrottshallarna får trygga, ändamålsenliga och ekonomiskt 
hållbara lokaler med kvalitet över tid. 

Förvaltningen rekommenderar nämnden att anta funktionsprogram för fullstor och 
mellanstor idrottshall. 
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Beskrivning av ärendet 
Kultur- och fritidsnämnden har ett uppdrag från Lokalresursplan 2025 (dnr KS-
2024/21) att ta fram standardiserade funktionsprogram för idrottshallar. 

Funktionsprogram utgör grund tillsammans med andra styrdokument i Huddinge 
kommuns lokalförsörjningsprocess. I Huddinge kommun har ett funktionsprogram 
till uppgift att fungera som ett styrdokument och ett underlag för kommunikation 
mellan de som berörs i samband med ny-, om- och tillbyggnation av lokaler. Det 
är viktigt att funktionsprogrammet är lätt att läsa och ta till sig för alla inblandade 
aktörer, oavsett yrkesbakgrund och bransch. 

Funktionsprogrammets främsta syfte är att vara vägledande vid planering och 
projektering inför uppförande av nya idrottshallar. Det ska effektivisera 
processen, förenkla samspelet mellan beställare och utförare samt därigenom 
bidra till att hålla nere kostnaderna. 

Varje plats där en ny idrottshall ska uppföras har sina specifika förutsättningar 
vilket kan göra att alla krav i det standardiserade funktionsprogrammet inte alltid 
kan uppfyllas. Även strukturprogrammets riktning kan medföra vissa avsteg från 
funktionsprogrammet.  

Funktionsprogrammet kan också användas till att bedöma befintliga idrottshallars 
funktionalitet, främst i samband med planerade underhållsarbeten då anpassningar 
kan vara möjliga. Nämnden har under 2026 i uppdrag i fullmäktiges 
lokalresursplan att ta fram en handlingsplan kopplad till inventerade brister enligt 
funktionsprogram för idrottshallar. Förutsättningarna att göra anpassningar i 
befintliga hallar varierar dock och behöver bedömas från fall till fall. 

Kultur- och fritidsnämnden tog under 2024 beslut om strukturprogram för 
idrottslokaler och idrottsanläggningar (dnr KFN-2024/109), där ett befintligt 
underskott på fyra fullstora idrottshallar påvisades. Huddinge kommun planeras 
att växa under de kommande åren, vilket kommer att resultera i ytterligare behov 
av idrottshallar. För att kunna möta behoven måste befintliga och nya 
idrottslokaler nyttjas optimalt och kostnadseffektivt. 

För framtida idrottshallar ska ett anpassat lokalprogram tas fram för respektive 
hall, där ett standardiserat funktionsprogram utgör en bra startpunkt för vidare 
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arbete; med ett samlat dokument där målsättningar och krav finns preciserade blir 
grunden den samma i varje enskilt projekt. 

Funktionsprogrammet är ett dokument som utvecklas och förändras över tid 
utifrån pedagogiska verksamhetsidéer, myndighetskrav, styrdokument, 
inriktningsmål med mera. Programmet ska därför revideras vid behov. 

Dokumentets komposition 
Det inledande kapitlet är funktionskrav som är gemensamma för fullstor och 
mellanstor idrottshall. Därefter i kapitel 2, beskrivs funktioner för en fullstor 
idrottshall med spelplanmått 20x40m som fungerar för de flesta lag- och 
bollsporter. Funktionskrav för fullstor idrottshall beskrivs både en enklare version 
kallad träningshall, och en version med särskilda tillägg i funktioner, kallad 
läktarhall. Funktionsprogrammet tredje kapitel beskriver kraven för en mellanstor 
idrottshall, viken inrymmer en mindre idrottsyta som ofta fungerar för yngre 
idrottsutövare, ofta kallad gymnastiksal. 

Funktionsprogrammet är framtaget i enlighet med Strukturprogram för 
idrottslokaler och idrottsanläggningar, Funktionsprogram för grundskola samt 
gällande läroplaner. 

Samberedning av ärendet har skett med barn- och utbildningsförvaltningen, samt 
lokalstrateg vid kommunstyrelsens förvaltning. 

Förvaltningens synpunkter 
Förvaltningen har valt att i programmet dela upp funktionerna i olika nivåer av 
idrottshallar; mellanstor idrottshall samt fullstor idrottshall av två typer; 
träningshall och läktarhall. Syftet med detta är att kunna erbjuda en flexibilitet i 
utformning av de kommande specifika lokalprogrammen. Allt måste inte finnas 
överallt. 

Funktionsprogram är av övergripande karaktär och ska inte förväxlas med ett mer 
detaljerat rumsfunktionsprogram. 

Funktionsprogrammet är framtaget ur ett barn- och ungdomsperspektiv för 
främjande av fysisk aktivitet, samt att det ska leda till god arbetsmiljö för 
personal. Krav ställs på att idrottshallar byggs för långsiktigt bruk med hållbarhet 
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i fokus, med tåligt material och med flerfunktionslitet i åtanke vid planering för att 
kunna nyttjas för både dagens och framtida specialidrotter. 

I avvaktan på en utvärdering av de könsneutrala omklädningshubbar som kultur- 
och fritidsnämnden har valt i lokalprogram för Solfagrahallen, så har 
förvaltningen valt att normen i funktionsprogrammet är de mer traditionella 
typerna av omklädningsrum, dock med enskilda duschbås. 

Kultur- och fritidsförvaltningen bedömer att framtaget förslag på 
funktionsprogram kommer att säkerställa att idrottsutövare, skolelever, personal 
och besökare vid idrottshallarna får trygga, ändamålsenliga och ekonomiskt 
hållbara lokaler med kvalitet över tid. Förvaltningen rekommenderar därmed 
nämnden att anta funktionsprogram för fullstor och mellanstor idrottshall. 

Ekonomiska och juridiska konsekvenser 
Beslutet innebär inga omedelbara ekonomiska eller juridiska konsekvenser. 
Funktionsprogrammet bedöms ge en större effektivitet vid nybyggnad och 
renovering som leder till kostnadsbesparingar för kommunen. 

 

Anja Dahlstedt 
Kultur- och fritidsdirektör 

Caroline Frank 
Verksamhetschef Idrott och anläggning 

 

Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande, Funktionsprogram för fullstor och mellanstor idrottshall 
Bilaga 1. Funktionsprogram för fullstor och mellanstor idrottshall 
 

Beslutet ska skickas till 
Grundskolenämnden 
Gymnasie- och arbetsmarknadsnämnden 
Strategisk fastighets- och lokalsektion, Kommunstyrelsen 
Huddinge Samhällsfastigheter AB 
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Huddinge kommun 
Postadress 
Huddinge kommun 
Kultur- och fritidsnämnden 
141 85 Huddinge 
Besök 
Sjödalstorget 7 
Tfn vxl: 08-535 300 00 
  
www.huddinge.se 
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